
腰痛対策セミナーアンケート結果

○参加者の年齢構成

人数 割合（％）

25～29歳 4 26.7 

30～34歳 2 13.3 

35～39歳 2 13.3 

40～44歳 1 6.7 

45～49歳 1 6.7 

50～54歳 4 26.7 

55～59歳 1 6.7 

合計 15 100.0 

○業務内容

人数 割合（％）

現場作業 3 20.0 

事務作業 10 66.7 

両方 2 13.3 

計 15 100.0 

○腰痛の有無

人数 割合（％）

ある 12 80.0 

ない 3 20.0 

合計 15 100.0 

○腰痛が起こるタイミング（複数回答）
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気圧の変化がある時 1
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腰痛が起こるタイミング（複数回答）

業務内容

現場作業
事務作業
両方

腰痛の有無

ある



○腰痛予防セミナーはわかりやすかったですか？

参加者15名全員が分かりやすかったと回答

○セミナー資料の「腰痛予防のストレッチ」は職場で実施しようと思いますか？

できそう  8

どちらとも言えない 6

実施できないと思う 1

15

○セミナー資料の「腰痛予防のストレッチ」は自宅で実施しようと思いますか？

できそう  12

どちらとも言えない 3

実施できないと思う 0

15

合計

合計

ストレッチの実施（職場）

できそう 

どちらとも言えない

実施できないと思う

ストレッチの実施（自宅）

できそう 

どちらとも言えな
い


